LANGEWEILE

" '04
A R
7R 7/
® N
%
‘O\‘ R
\)

N
Lebens//elt

Interkulturelle Kinder- und Jugendhilfe

\/g
- 8
& H
) o
O/
o
[}
i aa
2a

Hausotter-Grundschule



Hallo du,

dieses Heft ist fur dich!

Hier kannst du direkt deinen Namen reinschreiben:

Du kannst mit diesem Heft basteln, ratseln, malen, kochen und hast dann
hoffentlich keine Langeweile mehr!

Wir wiinschen dir ganz viel Spal3 und freuen uns schon jetzt darauf, dich
wiederzusehen.

Ganz liebe GrifB3e,

vom Team der Schulsozialarbeit
und der Hausotter-Grundschule
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TIPPS, VORLAGEN und ADRESSEN



TIPPS FUR ZUHAUSE

1. Tagesplan

Wie plane ich fiir mich und meine Kinder den Schultag zu Hause? Struktur hilft, damit
kein Chaos ausbricht. Mein Kind weif3, was heute passiert und kann sich entspannen.
Dazu gehdren feste Zeiten fir's Aufstehen und Schlafengehen, feste Mahlzeiten und
ein Plan flr die Schule. Weiter unten findet ihr ein Beispiel fir einen Tagesplan und ein
Plan zum Ausdrucken und Ausfillen.

2. Schule zu Hause

Mein Kind braucht einen ruhigen Arbeitsplatz mit Schulsachen, Tisch und Stuhl. Es
soll moglichst wenig Ablenkung geben, also kein Handy und kein Fernseher im
Zimmer.

Ich kldre am Besten mit meinem Kind die Reihenfolge fiir die Aufgaben und Facher.
Was das Kind gerne macht, ist ein guter Anfang. Danach kommen schwierigere
Aufgaben. Pausen sollte es immer nach 45 Minuten arbeiten geben. In Pausen muss
sich der Kopf erholen! Das Kind braucht frische Luft, Bewegung, ein Snack oder ein
Spiel.

3. Essen und Trinken

Es gibt Essen, das Kindern hilft, sich zu konzentrieren. Das ist z.B. Obst, GemUse,
Nusse, Kekse mit wenig Zucker, Misli... Und es gibt Essen, das Kinder zu viel Energie
gibt und aufgedreht macht. Das ist z.B. Cola, Energydrinks, StBigkeiten, Zucker,
Kuchen, Schokolade...

4. ldeen fir die Freizeit

e Gemeinsam an die frische Luft gehen - z.B. mit Roller, Fahrrad, Skateboard,
Inlineskaters

e Mit der digitalen Sportstunde von ALBA auspowern: www.youtube.com/albaberlin

e Kreativ werden: Malen, Zeichnen, Basteln, Geschichten ausdenken, selbstgemalte
Bilder und Briefe per Post schicken, Lieder singen, Fotoalben basteln, ein lustiges
Video fiir Oma und Opa aufnehmen ...

e Etwas Neues ausprobieren: Jonglieren, Sprache lernen, Musik machen, die Eltern
fragen, welche Spiele sie als Kinder gespielt haben!

e Soziale Kontakte pflegen - durch Telefon oder Internet mit Freunden und Familie
reden

e Medienkonsum aktiv gestalten: Hier helfen feste Regeln, z.B. 1-2 Stunden am Tag
fir TV, PC, Handy, Laptop und Spielkonsole


http://www.youtube.com/albaberlin

5. Ist alles zuviel? Hier sind hilfreiche Adressen zur Unterstiitzung!

Schulsozialarbeit Hausotter-
Grundschule:

Email: schulsozialarbeit-
hausotter@lebenswelt-berlin.de

Schulpsychologie der Hausotter-
Grundschule:

Email: psychologie@hausotter-
grundschule.de

Berliner Krisendienst:
Telefon: (030) 390 6350

www.berliner-krisendienst.de

Berliner Notdienst Kinderschutz:
Telefon: (030) 61 00 66

Hilfe bei Erziehungsfragen:
Telefon: (030) 90294 6349
Email: efb@reinickendorf.berlin.de

Online Beratung ist moglich! Website:
www.efb-berlin.de

Nummer gegen Kummer:
Telefon: (030) 116111

www.nummergegenkummer.de

Hausliche Gewalt:
Telefon: (030) 233 26 85 02
E-Mail: pr@big-berlin.info

Jugendamt Reinickendorf:
Telefon: (030) 90294 6184

6. Wie erklare ich meinem Kind Corona?

Ruhig bleiben ist ganz wichtig. Kinder spiren Angste und Unsicherheiten. Deswegen

ist es am Besten, Uber die Situation zu reden und die Fragen kindgerecht zu
beantworten. Das geht z.B., wenn man gemeinsam dieses Video anschaut:

https://www.t-online.de/leben/familie/id_87457976/coronavirus-wie-erzaehle-ich-

meinem-kind-von-covid-19-.html

https://www.zdf.de/kinder/logo/wichtige-infos-zum-coronavirus-100.html|

http://www.meditricks.de/cke/

Bleiben Sie gesund und das Beste fiir diese Zeit wiinscht lhnen lhre
Schulsozialarbeit und Psychologie der Hausotter-Grundschule!


https://www.t-online.de/leben/familie/id_87457976/coronavirus-wie-erzaehle-ich-meinem-kind-von-covid-19-.html
https://www.zdf.de/kinder/logo/wichtige-infos-zum-coronavirus-100.html
http://www.meditricks.de/cke/
mailto:schulsozialarbeit-hausotter@lebenswelt-berlin.de
mailto:efb@reinickendorf.berlin.de
http://www.efb-berlin.de
mailto:psychologie@hausotter-grundschule.de
http://www.nummergegenkummer.de
http://www.berliner-krisendienst.de
mailto:pr@big-berlin.info

Uhrzeit

fur die
alteren
Kinder:

vor dem
Schlafen

TAGESPLAN

Name Kind:

Aufstehen

Frahstlck

Arbeitsplatz vorbereiten

Start Lernaufgaben-Zeit:

kleine Pause

Lernaufgaben-Zeit:

langere Pause

Lernaufgaben-Zeit:

Mittagspause

Lernaufgaben-Zeit

FREIZEIT

Abendessen

Tagesabschluss

Name Eltern:

Schulzeit schitzen

Schulzeit schitzen

Schulzeit schUtzen

Schulzeit schitzen
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To Do Liste )

Meine wichtigsten 10 Aufgaben!

www.malvorlagen-bilder.de




DU BIST NICHT ALLEIN!

Liebe Schulerinnen und Schiler der Hausotter-Grundschule,

falls ihr wéhrend der Corona-Zeit jemanden zum Reden braucht, kénnt ihr uns gerne jederzeit
kontaktieren.

Wir sind weiterhin fir euch da!

Schulsozialarbeit

Frau Zimpel und Frau Hunsmann sind fiir euch Gber E-Mail und Skype erreichbar:

Mail: schulsozialarbeit-hausotter@lebenswelt-berlin.de
Skype: Online-Sprechstunde immer Donnerstag 12.00-14.00 Uhr

Skype-Name: schulsozialarbeit-hausotter@lebenswelt-berlin.de

Wie geht das mit Skype?

1. Schritt: Skype herunterladen im App-Store auf dem Smartphone, Tablet oder
Computer.
https://www.skype.com/de/get-skype/

2. Schritt: ein neues Konto mit der Handynummer oder Email-Adresse erstellen, oder in
ein bereits existierendes Konto einloggen

3. Schritt: im Suchfeld schulsozialarbeit-hausotter@lebenswelt-berlin.de eingeben oder

nach , Schulsozialarbeit Hausotter Grundschule” suchen und uns als neuen Kontakt
auswahlen. Schreiben Sie uns einfach an, und wir werden lhnen oder euch antworten!

Schulpsychologie
Frau Tepper ist flr euch auch weiterhin per E-Mail erreichbar:

psychologie@hausotter-grundschule.de

Auf der nichsten Seite findet ihr noch andere Kontakte und Nummern =


https://www.skype.com/de/get-skype/
mailto:schulsozialarbeit-hausotter@lebenswelt-berlin.de

Kostenlose und anonyme Beratungsangebote fiir Kinder und Jugendliche

# Nummer gegen Kummer

Allein mit deinen Problemen? — Darlber reden hilft!

1

Gibt es etwas, das Dich ungliicklich macht und Dich denken lasst: ,,Ich weil3 nicht mehr weiter.”
Das Team der “Nummer gegen Kummer” stehen Dir zur Seite und sprechen mit Dir dariiber.
Dabei ist es egal, was Dich gerade bedrickt.

Kinder- und Jugendtelefon: (030) 116 111

(montags - samstags von 14 - 20 Uhr & montags/mittwochs/donnerstags von 10 - 12 Uhr)

Online-Beratung per Mail oder Chat: www.nummergegenkummer.de

# Jugendnotmail.berlin

In einer Zeit, in der viele Eltern verunsichert und in Sorge sind oder vor existenziellen
Problemen (z.B. finanzielle Sorgen etc.) stehen, halten sich einige Kinder und Jugendliche
zurlick, um die Eltern nicht noch zusétzlich zu belasten. Doch auch Kinder und Jugendliche
brauchen jemanden, der ihnen bei ihren eigenen Problemen, Sorgen und Angsten zuhért und
zu bestimmten Fragen auch Antworten geben kann.

Das Team von ,Jugendnotmail.Berlin” helfen dir eine Lésung zu finden, damit es dir bald

besser geht!

Online-Beratung: www.jugendnotmail.berlin (fir Kinder und Jugendliche von 10-19 Jahren)

# neuhland e.V.

Du machst dir Sorgen um einen Freund/eine Freundin?
Du bist gerade in einer schwierigen Phase und weiBt nicht weiter?

Du bist oft traurig und fihlst dich allein?

Dann melde dich bei dem Team von ,neuhland e.V.” und wir helfen dir gerne weiter!

Telefon: 030 - 873 01 11 (Montag - Freitag von 9:00 - 18:00 Uhr)

Online-Beratung per Mail oder Chat: www.neuhland.net



http://www.jugendnotmail.berlin
https://www.neuhland.net/startseite.html

* Unabhéngiger Beauftragter
% fiir Fragen des sexuellen

Kindesmissbrauchs

.ubskm.de

Du bist nicht allein’

Hier bekommst Du Hilfe:

www.kein-kind-alleine-lassen.de

Hilfetelefon Mail
Sexueller Missbrauch

%0800 22 55 530 @

Mo, Mi, Fr 9-14 Uhr

Di und Do 15-17 Uhr
www.hilfetelefon-missbrauch.de
(kostenfrei und auf Wunsch anonym)

Niemand darf dir Gewalt antun, dich
schlagen, dich mit Worten fertig machen,
dich anfassen, wo du es nicht willst.
Aber trotzdem kann das in der eigenen
Familie passieren. Gerade jetzt, wo alle
zuhause sein sollen, wo viele Eltern und
Geschwister gestresst sind.

Wenn es dir so ergeht oder wenn du
in Gefahr bist: Wir sind fir dich da.

beratung@save-me-online.de
www.save-me-online.de de

© Barbara Dietl

https://jugend.bke-beratung.de
www.bke-beratung.de

Und wenn du es nicht
mehr aushaltst:

Lauf aus dem Haus, bitte jemanden

um Hilfe oder geh zur Polizei.

Das ist auch in der Coronakrise erlaubt.
Das ist ein Notfall!

www.kein-kind-alleine-lassen.de



RATSEL, MALEN und MEHR...!



Kinderkreuzwortratsel

Trage die Begriffe, die Du siehst, in das Ratselgitter ein!

Weitere kostenlose Kinderratsel, Labyrinthbilder, Malvorlagen
und kreative Ausmalbilder fur Kinder findet Ihr auf der Webseite:

www.malvorlagen-bilder.de

Lésung auf Seite 2



www.malvorlagen-bilder.de
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Bauernratsel
Was gehdrt zu wem? Trage die richtigen Zahlen in die Buchstabenkdstchen ein.
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Buchstabengitter

Wortratsel 01
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In diesem Buchstabengitter sind Tiernamen versteckt, die Du finden sollst.
Die Worter kdbnnen waagrecht und senkrecht im Gitter angeordnet sein.
Wenn Du ein Tier gefunden hast, kreise es mit einem bunten Stift ein.

Folgende Worter werden gesucht:
Affe, Igel, Adler, Tiger, Zebra, Krokodil, Kamel

Weiter kostenlose Kinderratsel, Labyrinthbilder, Malvorlagen
und kreative Ausmalbilder fur Kinder findet Ihr auf der Webseite

www.malvorlagen-bilder.de

Lésung auf Seite 2



Fehler Suchen

Finde die 10 Unterschiede. Lésung auf www.kinder-malvorlagen.com
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Hier kannst du dein Zimmer malen!
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Wie geht es dir heute? Male aus!





Schneide aus und bastel dir deinen eigenen Eisbér! ”

2 il bl onil de


Schneide aus und bastel dir deinen eigenen Eisbär!


Hund_Klopapierrollen 24.04.20, 11:02

[Kontakt )Y

Gés'cebucn .

Werbung

Hund basteln

Material: 2 Klopapierrollen, feste Pappe, Acryl oder Tusche in beliebigen Farben, Schere, ca. 4
Wascheklammern, Wackelaugen 7i ca. 1 cm

Anforderungsstufe: mittel

Werbung

Zeitaufwand: ca. 15 Minuten + Trockenzeit Farbe

Drucke Dir zunachst die kostenlose Bastelvorlage (bzw. die fiir Gruppen) aus oder schneide selbst vier Beine, zwei Ohren
und einen Schwanz aus der Pappe aus. Von einer der beiden Klopapierrollen wird eine Halfte abgeschnitten. Alle
Einzelteile werden angemalt und nach dem Trocknen zusammengeklebt. Dabei helfen Wascheklammern beim Fixieren.

Nachdem der Schwanz
getrocknet ist, kann man ihn

' vorsichtig etwas nach oben
biegen.

https://www.besserbasteln.de/Basteln/Basteln%20mit%20Papier/hund_klopapierrollen.html Seite 1 von 2


https://www.besserbasteln.de/index.html
https://www.besserbasteln.de/impressum.html
https://www.besserbasteln.de/kontakt.html
https://www.besserbasteln.de/gastebuch.html
https://www.besserbasteln.de/index.html
https://www.besserbasteln.de/origami_falten.html
https://www.besserbasteln.de/mandala.html
https://www.besserbasteln.de/ausmalbilder.html
https://www.besserbasteln.de/basteln.html
https://www.besserbasteln.de/briefpapier.html
https://www.besserbasteln.de/servietten_falten.html
https://www.besserbasteln.de/basteln_mit_kindern.html
https://www.besserbasteln.de/Bastelvorlage_Hund_aus_Klorollen.pdf
https://www.besserbasteln.de/Bastelvorlage_Hund_aus_Klorollen_-_Massenvorlage.pdf

Jonglierbéalle und Wutkerichen ganz einfach selbst basteln 23.04.20, 11:29

Kontakt p¥4

R aoteatose Teen, Aabectangen and Yorlagen GéStGDUCh
PR —
ami: . '| Mandala % Ausmalbilder Bastein\.\|/ |Briefpapierfl ;Sewiecten‘{! M er @

Werbung

Jonglierbille/ Wutkerlchen basteln |

Video
Material: 2 Luftballons, Trichter, (Vogel)Sand, Schere, Klebefilm

Anforderungsstufe: leicht

Zeitaufwand: pro Ball ca. 5-10 Minuten

n, Luft ablassen mit Sa
fii
...und !lassel
n &
t ‘

...bis zur ge-
wiins@hten

Grofle

&

https://www.besserbasteln.de/Basteln%20mit%20und%20fuer%20Kinder/jonglierballe.html Seite 1von 3

Werbung
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Jonglierbéalle und Wutkerichen ganz einfach selbst basteln

Achtung! Keine Luft beim Zukleben einschlielRen!

_aufblasen, Luft ablassen
kurz warten

neuer Ballon:

N

\
9

in

Achtung! Keine Luft beim
Uberziehen einschlieRen!

gewendet:

Die Jonglierballe sind vollkommen knetbar und behalten groRtenteils auch ihre geknetete Form:

https://www.besserbasteln.de/Basteln%20mit%20und%20fuer%20Kinder/jonglierballe.html

Viel Spal’ beim Jonglieren!

23.04.20, 11:29

Seite 2 von 3



Schokofriichte - [GEOLINO] 23.04.20, 11:44

Schokofruchte

Hmmm... Mit Schokolade Uberzogene Friichte! Lauft euch da auch das Wasser im Mund
zusammen? Hier gibt es das Rezept!

Zutaten fur die Schokofriichte:

* Kiwis

+ Erdbeeren

+ Weintrauben
* Bananen

3 Tafeln Schokolade (Vollmilch, Zartbitter...was ihr am liebsten mogt)

https://www.geo.de/geolino/kinderrezepte/9730-rtkl-rezept-schokofruechte Seite 1von 4



Schokofriichte - [GEOLINO] 23.04.20, 11:44

+ HolzspieRBe

Setzt einen Topf mit Wasser auf und erhitzt es (Vorsicht: nicht kochen!). Dann stellt ihr einen kleiner Topfin
dieses Wasserbad. Brecht die Schokolade in Stiicke und schmelzt sie in dem kleinen Topf.

https://www.geo.de/geolino/kinderrezepte/9730-rtkl-rezept-schokofruechte Seite 2 von 4



Schokofriichte - [GEOLINO] 23.04.20, 11:44

Wahrend die Schokolade schmilzt, kénnt ihr schon mal die Friichte waschen, schalen und in mundgerechte

Stlicke schneiden.

Die Friichte steckt ihr dann auf die HolzspieRe.

Wenn die Schokolade ganz fltssig ist, kdnnt ihr sie vom Herd nehmen. Taucht jetzt die Fruchtstlicke an den
SpieRen in die Schokolade und lasst sie kurz Uber dem Topf abtropfen. AnschlieBend legt ihr die Schokofrichte
zum Trocknen auf einen Teller. Nach zwei Stunden sind die Schokofrichte getrocknet und bereit zum Verzehr.

https://www.geo.de/geolino/kinderrezepte/9730-rtkl-rezept-schokofruechte Seite 3 von 4



Kinderrezept: Zauberstab Cake-Pops - [GEOLINO] 23.04.20, 11:44

Zauberhafte Cake-Pops

Keks am Stiel schmeckt fast noch besser. Und ganz nebenbei erfullt dieser Zauberstab ja vielleicht
auch den ein oder anderen Wunsch. Wer weil3...

Solvejg Hoffmann

Sorgt dafur, dass ihr genligend Platz habt, bevor ihr mit dem Backen startet. Am besten stellt ihr euch alle
Zutaten schon fertig abgewogen und abgemessen in der Kiche zurecht. Das spart Zeit beim Backen und beugt
Stress vor!

Zubereitungszeit: 1 Stunde

Backzeit: 10 Minuten

Achtung! Der Teig muss nach der Zubereitung fur eine Stunde in den Kuhlschrank! Rechnet also gentigend Zeit
mit ein.

https://www.geo.de/geolino/kinderrezepte/1457-rtkl-rezept-zauberhafte-cake-pops Seite 1von 4


https://www.geo.de/autoren/2124-solvejg-hoffmann

Kinderrezept: Zauberstab Cake-Pops - [GEOLINO] 23.04.20, 11:44

lhr braucht:

flir 4 Sttick

Zutaten fir die Kekse:

« 75 g weiche Butter

« 75 g Zucker

¢ 1 Pck. Vanillezucker

< TEi

+ 200 g Mehl

« 1 TL Backpulver

+ 4 Schaschlikspie3e aus Holz

» ein Nudelholz

Flir die Glasur:

* 1 Eiweil

250 g Puderzucker, gesiebt
* etwas Zitronensaft

+ Dekoperlen

» eine Palette oder ein Messer

Foto: BLV Verlag

https://www.geo.de/geolino/kinderrezepte/1457-rtkl-rezept-zauberhafte-cake-pops Seite 2 von 4



Kinderrezept: Zauberstab Cake-Pops - [GEOLINO] 23.04.20, 11:44
Rezept:

1. Mischt den Zucker mit dem Vanillezucker und das Mehl mit dem Backpulver. Figt dann beides zusammen und
gebt die weiche Butter und das Ei hinzu. Verruhrt und knetet nun alles kraftig mit den Handen durch, bis ein
Murbeteig entsteht. Nun lasst den Teig im Kuhlschrank fur eine Stunde ruhen.

2. Bestreut nun eine grof3e Flache, zum Beispiel einen Teil eurer Kiichen-Arbeitsplatte, mit einer diinnen
Mehlschicht. Dann kénnt ihr euren Teig aus dem Kuhlschrank holen. Rollt ihn mit dem Nudelholz zu einem
halben Zentimeter dicken Teig aus und stecht eure Sterne aus. (lhr kénnt natiirlich auch andere Formen
verwenden.)

3. Nun heizt den Backofen auf 220°C (Umluft 190°C) vor und legt ein Backblech mit Backpapier aus. Dann kénnt
ihr eure ausgestochenen Kekse auf das Blech legen und sie fur acht bis zehn Minuten in den Backofen schieben.

Die Glasur:

4. Holt eure Kekse rechtzeitig aus dem Ofen und steckt in die warmen Kekse jeweils einen Schaschlikspield von
unten hinein wie auf dem Bild. Lasst die Kekse dann auf einem Rost abkuhlen.

5. Schlagt nun das EiweiB steif und vertstreicht es mit dem Puderzucker und etwas Zitronensaft zu einer Glasur.

6. Nun konnt ihr die weihnachtlichen Sterne mithilfe der Palette oder eines Messers verzieren. Bezieht dazu die
Kekse mit der Glasur und verziert sie dann mit den Dekoperlen, bevor die Glasur hart wird.

Diese Anleitung stammt aus dem Buch Weihnachten - mit Liebe
i

HANNA ERHORN | CLARA MORING

handgemacht von Hanna Erhorn und Clara Moring, erschienen im

mit Liebe handgemacht E
BASTELN | BACKEN | DEKORIEREN :

Wenn ihr mehr weihnachtliche Rezeptideen sehen wollt, dann schaut
doch mal hinein. Hier gibt es auch viele weitere Anleitungen rund um
das Basteln und Dekorieren zu entdecken!

https://www.geo.de/geolino/kinderrezepte/1457-rtkl-rezept-zauberhafte-cake-pops Seite 3 von 4





